
5.45 km (rond trip)
Totale stijging: 50 m, Totale daling: 50 m

Hoogteverschil 45 m (Hoogte van: 29 m tot 74 m)
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 1 Sint Pieters en Paulus abdij   

  2 Langestraat 

  3 Griffi ershof 

  4 Oud Zandtapij t  

  5 Zandtapij tmuseum 

  6 De nieuwe molen 

  7 De oude Molen 

  8 Domein Verbrugghen  

  9 Kasteeltje 

10 Abdij landschap

11 Visvij vers

12 Hopveld

13 Kamgracht

14 Dreven

15 Faluintjes

  A D’ Oude Brouwerij 

  B Korre en koffi e

  C Den IJ sbeer

  D Café Dachterdeer
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